Joyeuses fétes!
Voeux du CRE

Pour tous ces gestes, petits et
grands, posés pour protéger notre
milieu de vie, notre magnifique
région, le CRE vous remercie. A
nos membres, sympathisants, parte-
naires, amis de I’environnement, le
CRE Laurentides souhaite un mer-
veilleux temps des fétes et une su-
perbe année 2013!

Veuillez prendre notre que nos
bureaux seront fermés du 21 dé-

cembre au 2 janvier inclusivement.

Choisir son sapin

Le sapin artificiel peut étre réutilisé
pour de nombreuses années, mais
a probablement été fabriqué a base
de matiéres non recyclables ou des
résidus du pétrole. Il faut considé-
rer I"énergie utilisée dans sa fabri-
cation et son transport vers sa des-
tination finale (la trés grande majo-
rité des sapins artificiels sont fabri-
qués en Asie).

Une étude de la firme Ellipsos, ré-
vele qu'a moins de conserver son
sapin artificiel pendant vingt ans,
ou de se procurer un sapin usagé,
le sapin naturel est I'option qui
génere le moins de gaz a effet de
serre.

L’option d’acheter un sapin naturel
peut sembler néfaste pour I'envi-

ronnement puisqu’il s’agit de cou-
per un arbre chaque année. Cepen-
dant il présente de nombreux avan-
tages par rapport a l'achat d’un
sapin artificiel. Il s’agit en tres gran-
de majorité de sapins locaux, la
distance de voyagement entre le
lieu de production et la destination
finale sera beaucoup moins grande,
réduisant ainsi I’émission de CO2.

Les plantations d’arbres de Noél
jouent un role prépondérant dans la
lutte contre |'effet de serre et le ré-
chauffement de la planéte. Les ar-
bres absorbent les gaz carboniques
par photosynthése et sont donc des
puits de carbone tout au long de
leur développement. Ils servent
également d’habitats fauniques du-
rant leur croissance.

Finalement, lorsque la période des
fétes est terminée, le sapin de Noél
peut avoir une deuxieéme vie en
étant récupéré par les municipali-
tés. En effet, vers le 6 janvier, des
collectes de sapin sont organisées
pour les transformer en paillis qui
sera utilisé plus tard dans les jardins
publics pour protéger le sol et les
racines des plantes du desseche-
ment et du gel.

Pour des idées de sapins et des dé-
corations réalisés avec des items
récupérés ou

www.espritrecup.fr
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Quelle soit en bouton, en journal,
en tissu, en bouchons de liege... la
couronne du temps des fétes se
décline de multiples fagons. Des
photos inspirantes glanées sur le

net pour réaliser la votre. (en cliquant
sur I'image vous serez redirigés vers le site
proposant d’autres idées).

Emballage écolo

Le chou est la
touche finale qui
orne le paquet
cadeau, voici un
petit tutorial pour
les fabriquer soi-méme.

Carte de voeux

Selon Statistiques Canada, il s'est
dépensé, en 2009, pour prés de
150 millions de dollars en carte et
en emballage de Noél. Bien sr, il
y a les cartes virtuelles, mais rece-
voir une carte par la poste fait telle-
ment chaud au cceur! Laissez mon-
ter votre élan artistique et confec-
tionnez vos propres cartes de sou-
haits, ou privilégiez des cartes
fabriquées ici et achetées lors d'un
salon d‘artisans de votre région,
provenant d’une entreprise d’éco-
nomie sociale, imprimées sur du
papier recyclé 100 % post consom-
mation, ou vendues au profit d'une
cause sociale.

Marchés de Noél

De nombreux marchés de Noél
sont organisés a travers les Lauren-
tides durant le mois de décembre.
Une belle occasion de découvrir
les produits du terroir, d’offrir des
piéces uniques réalisées par les
artisans et de trouver des idées ins-
pirantes pour le temps des fétes!
n'hésitez a pas consulter le site de
votre municipalité et de tourisme
Laurentides www.laurentides.com.
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http://www.ellipsos.ca/site_files/File/ACV%20Arbre%20de%20Noel-ellipsos%281%29.pdf
http://www.radio-canada.ca/actualite/decouverte/dossiers/55_puits/index.html
http://www.espritrecup.fr/index.php/Idees_recup_par_objet/Enfants_et_deco_de_fetes/Decoration_de_Noel.html
http://www.espritrecup.fr/index.php/Idees_recup_par_objet/Enfants_et_deco_de_fetes/Decoration_de_Noel.html
http://www.zetika.com/201012151166/bricolage-de-noel/choux-de-noel-faits-maison-les-resultats-sont-surprenants-et-tres-simple-a-faire.html
http://www.laurentides.com
http://www.crelaurentides.org/images/noel2012.jpg
http://www.espritrecup.fr/index.php/Idees_recup_par_objet/Enfants_et_deco_de_fetes/Decoration_de_Noel.html
http://www.reparonsnoel.org/2011/10/ripe-green-ideas-et-ses-5-couronnes.html
http://www.espritrecup.fr/index.php/Idees_recup_par_objet/Decorations_a_suspendre/Decorations_a_suspendre.html
http://www.nafeusemagazine.com/Faire-une-couronne-de-Noel-en-papier-journal-_a599.html
http://www.zetika.com/201012151166/bricolage-de-noel/choux-de-noel-faits-maison-les-resultats-sont-surprenants-et-tres-simple-a-faire.html

Bleu Laurentides
Mise a jour Trousse des lacs

La mise a jour en ver-
sion papier de la
Trousse des lacs est
disponible au codt de
504, elle contient:

e Addenda;

e Nouveau Protocole de fabrica-
tion d’un aquascope maison;

e Protocole de fabrication d'un
rateau a téte double pour le pré-
levement de plantes aquatiques
submergées;

e Nouveau Protocole d’échantil-
lonnage de la qualité de I'eau ;

e Protocole de suivi du périphyton
+ document de soutien + fiyche
terrain ;

e Fiche terrain du Protocole de
suivi visuel d’une fleur d’eau
d’algues bleu-vert;

e Nouvelle Fiche terrain du Proto-
cole de la prise d’échantillons/
Protocole de mesure de la trans-
parence de I'eau ;

e Nouveau glossaire.

Formulaire pour la commander.

Et toujours en téléchargement gra-
tuit sur www.troussedeslacs.org.

Info-réseau

Publications

Plusieurs documents ont été ajou-

tés a la section Publications du site

internet, vous y trouverez notam-

ment:

e Les rapports du Soutien techni-
que des lacs de I'été 2012;

e Le bilan préliminaire des activi-
tés de Bleu Laurentides.

Plus de 250 cartes bathymétriques

sont disponibles gratuitement sur:

www.crelaurentides.org/bleu/

bathymetrie.shtml.

Les plans directeurs de lacs de
Sainte-Anne-des-Lacs réalisés par le
CRE sont disponibles sur le site de

I’ABVLacs: htip://abvlacs.org/sadl/
plans_directeurs.php.

Saviez-vous que...

En 2012, le temps de renouvelle-
ment (ou temps de séjour) a été
ajouté sur les cartes bathymétri-
ques. Exprimé en année (a), il est
défini par le rapport entre le volu-
me du lac et la quantité d’eau qui
s'en écoule annuellement. En
d’autres termes, c’est le temps que
met I'eau captée par le lac a rem-
plir un volume équivalent a ce
dernier. Plus le temps de renou-
vellement est long, plus la
concentration en phosphore sera
faible parce que la majeure partie
du phosphore aura le temps de
sédimenter; a l'inverse, plus ce
temps est court, plus I'eau du lac
ressemblera a ['eau des tributaires
qui arrivent au lac.

En raison d’une révision de la nu-
mérotation des reglements effec-
tuée a la suite de I"adoption de la
Loi sur le Recueil des lois et des
reglements du Québec (L.R.Q., c.
R-2.2.0.0.2), le numéro du regle-
ment Q-2, r.22 remplace I'ancien
numéro Q-2, r.8.

Colloque sur les aires protégées

Eco-corridors laurentiens organise le vendredi 25 janvier & Mont-Tremblant le premier Rendez-vous conservation
Laurentides. Ce colloque est destiné a tous les organismes, associations et individus « porteurs » d’un projet de
conservation de milieux naturels dans les Laurentides. Que votre projet ait été réalisé dernierement, qu’il soit en voie
de I’étre ou que vous le « mijotiez » encore dans votre téte, ECL souhaite en entendre parler! La journée sera parta-
gée entre des activités de formation et d'échange d’information. Deux invités de renom, messieurs Olivier Pfister du
MDDEFP et Luc Robillard d'Environnement Canada, nous entretiendront sur les outils de conservation et répondront
a vos questions. Programmation compléte et formulaire d'inscription: www.ecocorridorslaurentiens.org/v-nements

Bilan 2010-2011 de la gestion des matieres résiduelles au Québec

Recyc-Québec a récemment publié son Bilan 2010-2011 de la gestion des matieres résiduelles au Québec. Avec
une baisse de 13 % des matiéres éliminées depuis 2008, la province a atteint sa plus grande diminution en 20 ans.
Les Québécois ont ainsi éliminé 746 kg par habitant en 2011. A titre comparatif, en 2008, le Québec atteignait une
moyenne de 872 kg de matieres éliminées par habitant. Prés de 900 000 tonnes de matiéres organiques ont été re-
cyclées, pour un taux de recyclage de global supérieur a 20%. Rappelons que I'objectif pour 2015 est de recycler
60 % de la matiére organique putrescible résiduelle, y compris les boues, et ce, qu’elles soient issues d’activités
municipales ou encore industrielles, commerciales et institutionnelles (ICl). La Politique prévoit également que les
matieres organiques putrescibles seront bannies de I’élimination d’ici 2020.

Consulter le Bilan 2010-2011 et les faits saillants. (lire le communiqué).

Le CRE Laurentides est aussi sur Facebook
www.facebook.com/crelaurentides

CRE Laurentides
298 rue Labelle, bureau 100, Saint-Jérome (Québec) J7Z 5L1
T.: 450.565.2987 - F.: 450.565.0346 - info@crelaurentides.org - www.crelaurentides.org
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