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Le Conseil régional de l'environnement des Laurentides a été fondé en 1995 par des groupes communautaires et
environnementaux. C'est une organisation autonome qui a le statut d’organisme a but non lucratif. Les orientations et les
priorités du CRE sont établies par son conseil d’administration, formé de 13 membres, dont 8 doivent provenir, par réglement,

de groupes ou d’organismes voués a la protection de I’environnement dans chacune des MRC de la région.

Le CRE Laurentides a pour mission de promouvoir le développement durable, de protéger et de valoriser I'environnement ainsi
que de favoriser I'amélioration du processus démocratique. Il priorise, comme stratégie, la sensibilisation des décideurs locaux
et régionaux a la nécessité d’accorder, dans leur processus décisionnel, la méme importance a l'environnement qu’a

I’économie et au social.

Depuis 2006, le Soutien technique des lacs est un programme clé en main offert aux municipalités de la région pour protéger

la santé des lacs.

Une ressource technique est embauchée pendant la saison estivale afin de mettre en ceuvre un plan d’action préalablement
établi par le CRE Laurentides et la municipalité. Cette ressource, appelée agent(e) de liaison est présente dans les bureaux
municipaux pour une durée de 12 ou 16 semaines, afin de réaliser différentes activités de concertation, de caractérisation et
de sensibilisation auprés notamment des associations de lacs. Le CRE recrute et embauche 'agent(e) de liaison, le forme, le

supervise, le rémunere et fournit le matériel nécessaire a la réalisation de son mandat.
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1. Municipalité de La Conception

Le territoire de La Conception compte au total 164 lacs. De ce nombre, 39 possedent un toponyme officiel (Figure 1). Parmi
tous ces lacs, 9 sont inscrits au Réseau de surveillance volontaire des lacs (RSVL) du Ministere de I'Environnement, de la Lutte
contre les changements climatiques, de la Faune et des Parcs (MELCCFP) (Tableau ). La municipalité de La Conception
dénombre 8 associations de lacs sur son territoire. Nous retrouvons une association au Clément, une au lac Clyde, une au lac

Desjardins, une au lac Northern, une au lac des Trois-Montagnes, deux associations au lac Vézeau et une au lac Xavier.

La mobilisation citoyenne au lac Vézeau a contribué a ce que la municipalité fasse appel au programme du Soutien technique

des lacs du CRE Laurentides en 2022.
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Tableau I. Lacs de La Conception inscrits au RSVL (MELCCFP, 2022)

Nom du lac No RSVL

Boisseau 371
Clément 729

Clyde 370
Desjardins 372
Lamoureux 447
Plante 297

Trois Montagnes (des) 34
Vézeau 296

Xavier 606

http://www.environnement.gouv.gc.ca/eau/rsvl/relais/index.asp

2. Soutien technique des lacs 2022 a La Conception

En 2022, le plan d’action de I'agent visait a intervenir plus particulierement au lac Vézeau puisque I'état de santé de ce dernier
inquiétait certaines personnes résidant sur ses rives. L’agent a mis en place le carnet de santé et a dressé un portrait de ce
dernier. En raison des conflits d’usages entre les plaisanciers quant a la navigation, une tournée de porte-a-porte a été réalisée
par I'agent auprés des riverains. Quelques actions de sensibilisation et de communication ont également été réalisées aupres

d’autres lacs, lors d’événements ou la tenue de kiosques d’information (pour le plan d’action complet, consultez I'annexe 1).

2.1 Présentation de I'agent de liaison

Yannick Baltés est étudiant au baccalauréat en géographie environnementale a I'Université de
Montréal. Durant ses études, et plus particulierement ses stages, il a pu développer ses intéréts
pour I'environnement et 'aménagement du territoire. Il a pu approfondir ses connaissances
dans le domaine de I'environnement et des dynamiques municipales lors de son mandat dans
I'équipe de gestion des matieres résiduelles de la MRC de la Haute-Cote-Nord. Enfin, son attrait
pour la région des Laurentides est indéniable puisqu’il y a passé plusieurs étés de son enfance
en camping. Le fait d’y travailler pour protéger les lacs était donc I'occasion révée de mettre a

profit ses connaissances et compétences !

2.2 Bilan des activités de I'été 2022

Voici le bilan des activités réalisées par I'agent de liaison du Soutien technique des lacs a La Conception, selon les objectifs

spécifiques du plan d’action. Pour plus de détails, veuillez consulter les annexes 1 et 2.


http://www.environnement.gouv.qc.ca/eau/rsvl/relais/index.asp
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Objectif 1. CONNAISSANCE

1.1 En concertation avec la municipalité et 'association, entamer la rédaction du plan directeur du lac Vézeau
e Compléter le carnet de santé du lac Vézeau a I'aide de I'information répertoriée par I'association et la municipalité;

Le carnet de santé fut complété a la lumiere de l'information répertoriée lors de rencontres en début de mandat avec
I’association des riverains du lac Vézeau, le regroupement pour la protection de I'environnement du lac Vézeau ainsi gu’aupres
de la municipalité.

e Rédiger le portrait;
Avec les informations récoltées avant et durant le mandat, la premiere étape du plan directeur du lac Vézeau a pu étre rédigée

et produite au courant du mandat. Ce portrait a permis également d’émettre des constats sur |'état de santé du lac Vézeau.

e Sile temps le permet, rédiger les sections Enjeux et problématiques et Plan d’action du plan directeur.

D’autres sous-objectifs spécifiques du plan d’action auront demandé davantage de temps a I'agent de liaison ne lui permettant

pas de rédiger les sections Enjeux et problématiques et Plan d’action du plan directeur.

1.2 Effectuer une tournée porte-a-porte au lac Vézeau

e Répertorier les enjeux, perceptions et les inquiétudes des citoyens liées a la navigation;
Sous la forme d’un court questionnaire, les citoyens ont pu témoigner sur les enjeux, perceptions et les inquiétudes liées a la
navigation. Les réponses ont été obtenues lors de sorties tournées porte-a-porte réalisées durant les mois de juillet et d’aolt

par I'agent de liaison. Les citoyens avaient aussi 'occasion de s’exprimer en ligne avec la version électronique du sondage.

Quelques dépliants de sensibilisation ont pu étre remis lors des sorties de I'agent.

e Inventorier les embarcations présentes de maniere permanente au lac Vézeau.

L'inventaire des embarcations présentes de maniére permanente au lac Vézeau fut réalisé en méme temps que la tournée
porte-a-porte sur les enjeux, perceptions et inquiétudes liées a la navigation aupres des citoyens. C'était I'une des questions

du questionnaire a laquelle les citoyens devaient répondre.

1.3 Effectuer une recherche documentaire pour la réalisation d’un code d’éthique pour le lac Vézeau.

e Rassembler les informations et exemples pertinents qui pourraient servir a I'élaboration d’un code d’éthique au lac

Vézeau;
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Le rassemblement d’informations et d’exemples pertinents pouvant servir a I'élaboration d’un code d’éthique au lac Vézeau a

été réalisé par I'agent liaison. Il y a également eu une discussion sur le sujet lors d’une rencontre entre I'agent de liaison et la

chargée de projet du CRE Laurentides.

e Alalumiére des informations recueillies, effectuer des recommandations sous forme de code d’éthique préliminaire.

Avec les informations recueillies, des recommandations ont été formulées sous la forme d’un code d’éthique préliminaire.

Objectif 2. CARACTERISATION

2.1 Appuyer les associations de lacs dans la mise en ceuvre du suivi volontaire de |'état de santé des lacs a I'aide
des outils développés par le CRE Laurentides et le MELCCFP dans le cadre du Réseau de surveillance volontaire
des lacs (RSVL)

e Organiser une séance d’information sur le Réseau de surveillance volontaire des lacs;

L’agent a réalisé une séance d’information sur le Réseau de surveillance volontaire des lacs qui a eu lieu le 9 juillet dans la salle
Alfred-Pilon, a la mairie de la municipalité. Lors de cette séance, I'agent a présenté les différents protocoles existants du Réseau
de surveillance volontaire des lacs (RSVL) qui peuvent étre réalisés par les bénévoles des associations afin de faire le suivi de la
santé de leur lac et a également répondu aux différentes questions qui lui ont été posées en lien avec la santé des lacs. Une
quinzaine de citoyens se sont déplacés pour assister a cette séance d’information.
e Organiser une formation au protocole de caractérisation de plantes aquatiques et accompagner les bénévoles
intéressés afin de réaliser le suivi sur le terrain;

Une formation au protocole du Réseau de surveillance volontaire des lacs sur la caractérisation des plantes aquatiques a eu
lieu le 16 juillet dans la salle Alfred-Pilon de la mairie de La Conception. Il y a cing bénévoles qui ont assisté a cette formation.
Celle-ci présentait les principales plantes indigenes qu’il est possible de retrouver dans les lacs de la région. L’agent a également
présenté les clés d’identifications pour reconnaitre les plantes aquatiques exotiques envahissantes. Il a par la suite accompagné
les deux associations du lac Vézeau, I'association des riverains du lac Vézeau et le regroupement pour la protection de

I'environnement du lac Vézeau, pour réaliser un suivi sur le terrain.

e Evaluer la possibilité de réaliser les autres protocoles, en fonction des besoins des associations.

L'agent de liaison a réalisé, le 25 juillet, avec I'aide de 3 bénévoles, le protocole de la caractérisation de la bande riveraine au
lac Vézeau. L'agent a également donné un coup de main, le 12 ao(t, a une bénévole du lac Xavier qui avait besoin d’aide sur

le terrain avec le protocole de la caractérisation de la bande riveraine.
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Objectif 3. SENSIBILISATION - COMMUNICATION

3.1 Diffuser I'information et sensibiliser la population sur les bonnes pratiques en lien avec la santé des lacs
e Tenirun kiosque a la journée de la péche (4 juin);

L’agent de liaison a tenu un kiosque d’information et de sensibilisation a la journée de la péche qui a eu lieu le 4 juin, au lac
Boisseau. Quelques personnes sont venues s’adresser a I'agent pour lui poser des questions ou pour prendre des dépliants

informatifs sur la santé des lacs en général.

e Répondre aux questions des associations de lacs et des citoyens en lien avec la santé des lacs;

Tout au long de son mandat a la municipalité de La Conception, 'agent aura répondu aux nombreuses questions des
associations ou des citoyens. Il a aussi répondu aux différentes questions qui lui ont été posées lors de la journée de la péche,
des évenements a la salle Alfred-Pilon, lors de ses sorties avec les associations, lors de la tournée porte-a-porte au lac Vézeau,

par courriel ou au téléphone et en personne au comptoir de la réception de la municipalité.

e  Rédiger des articles de sensibilisation pour le bulletin municipal et le site web de la municipalité.

Au début de son mandat, I'agent a rédigé des articles sur I’eutrophisation des plans d’eau et sur la bande riveraine. Ces deux

articles ont été publiés dans le bulletin municipal.

Considérant les préoccupations recueillies de la part des riverains rencontrés et a la lumiere de ses propres observations,
I'agent de liaison a pu formuler des recommandations. Certaines de celles-ci pourraient étre particulierement pertinentes dans

la perspective qu’un autre agent du soutien technique soit en poste a La Conception dans une prochaine année.

3.1 Connaissance

e Poursuivre I'élaboration du plan directeur du lac Vézeau en rédigeant les sections Enjeux et problématiques et Plan
d’action;

e Afin d’encourager une plus grande autonomie des riverains de La Conception en matiére d’identification des plantes
aquatiques indigénes et exotiques, une formation pourrait étre offerte pour sensibiliser davantage de bénévoles et
pour ceux qui n‘auront pas pu assister a celle de cette année. Si un format a grande échelle ne convient pas aux
résidents de la municipalité, des petites formations devraient étre planifiées et adaptées spécifiquement pour les

associations de lacs qui le désirent;
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e Encourager une meilleure collaboration entre les riverains du lac Vézeau pour favoriser I'entraide, un meilleur climat

social et la mise en place d’actions concrétes pour la santé du lac..

3.2 Caractérisation

e Etant donné les risques associés a la propagation d’espéces aquatiques exotiques envahissantes, il serait judicieux
d’effectuer le protocole de détection des plantes aquatiques exotiques envahissantes dans d’autres lacs de la

municipalité, dont ceux comprenant une rampe a bateaux;

e Egalement, il serait intéressant d’accompagner les riverains des autres lacs dans la mise en ceuvre d’autres protocoles
de suivi du Réseau de surveillance volontaire des lacs (RSVL) notamment la caractérisation des plantes aquatiques, la

caractérisation de la bande riveraine et le protocole de suivi du périphyton.

3.3 Sensibilisation - Communication

Le travail de sensibilisation auprés des riverains est primordial, car la prise de conscience environnementale et la surveillance
des lacs amenent plusieurs questions et préoccupations. Voici quelques recommandations a la suite du travail fait sur le

terrain :

e  Fournir plus d’informations sur la propagation des plantes aquatiques exotiques envahissantes;

e Fournir plus d’informations sur la propagation des plantes aquatiques indigenes;

e  Fournir plus d’'informations sur les différents protocoles existants du Réseau de surveillance volontaires des lacs
aupres des citoyens et bénévoles de La Conception.

e Favoriser les rencontres entre les riverains et I'agent de liaison, afin de discuter davantage des enjeux liés a la
santé des lacs. Par exemple, par la tenue d’un kiosque lors d’événements estivaux, I'affichage et la distribution
d’informations aux acces des lacs;

e Encourager les associations de lac a réaliser les différents protocoles.

Par ailleurs, les préoccupations entourant I’enjeu du myriophylle a épis a La Conception sont tres présentes chez les riverains.

Il est important de poursuivre la sensibilisation a ce sujet a I'aide des outils disponibles et de fournir de I'information

supplémentaire sur I’état de la situation dans des lacs voisins de La Conception.



Rapport du Soutien technique des lacs a La Conception Eté 2022

Cette année de Soutien technique des lacs a la municipalité de La Conception, en 2022, aura permis de réaliser de nombreuses
actions visant a protéger I'état de santé des plans d’eau de cette derniére. Ces actions devront néanmoins étre maintenues et

devront aller plus loin dans I'avenir afin de garantir une protection a long terme.

L'implication actuelle des bénévoles de La Conception et de la municipalité témoigne d'un intérét général pour la protection

des lacs et de leur état de santé a La Conception.

La mobilisation des différents acteurs constitue I’élément central permettant de garantir qu’un tel projet puisse aboutir.
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Annexe 1 — Plan d’action

PLAN D’ACTION

OBJECTIF 1. CONNAISSANCE
1.1 En concertation avec la municipalité et I'association, entamer la rédaction du plan directeur du lac Vézeau.

e Compléter le carnet de santé du lac Vézeau a 'aide de I'information répertoriée par I'association et la
municipalité;
e Rédiger le portrait;

e Siletemps le permet, rédiger les sections Enjeux et problématiques et Plan d’action du plan directeur.
1.2 Effectuer une tournée porte-a-porte

e  Répertorier les enjeux, problématiques et inquiétudes des citoyens liées a la navigation;
e Inventorier les embarcations présentes de maniére permanente au lac Vézeau.

1.3 Effectuer une tournée porte-a-porte

e Rassembler les informations et exemples pertinents qui pourraient servir a I'élaboration d’un code d’éthique au
lac Vézeau;

e Alalumiére des informations recueillies, effectuer des recommandations sous forme de code d’éthique
préliminaire.

OBJECTIF 2. CARACTERISATION

2.1 Appuyer les associations de lacs dans la mise en ceuvre du suivi volontaire de |'état de santé des lacs a
I'aide des outils développés par le CRE Laurentides et le MELCC dans le cadre du Réseau de surveillance
volontaire des lacs (RSVL).

e Organiser une séance d’information sur le Réseau de surveillance volontaire des lacs;

e Organiser une formation au protocole de caractérisation des plantes aquatiques et accompagner les bénévoles
intéressés afin de réaliser le suivi sur le terrain;

e Evaluer la possibilité de réaliser les autres protocoles, en fonction des besoins des associations.

OBIJECTIF 3. SENSIBILISATION - COMMUNICATION

3.1 Appuyer les associations de lacs dans la mise en ceuvre du suivi volontaire de I'état de santé des lacs a
I'aide des outils développés par le CRE Laurentides et le MELCC dans le cadre du Réseau de surveillance
volontaire des lacs (RSVL).

11
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Tenir un kiosque a la journée de la péche (4 juin);
Répondre aux questions des associations de lacs et de citoyens en lien avec la santé des lacs;

Rédiger des articles de sensibilisation pour le bulletin municipal et le site web de la municipalité.
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Annexe 2 — Tableau de bord des activités

Total de personnes impliquées: 40 personnes

Total des outils distribués :

(84) Guide myriophylle a épis — Francais

(12) Guide myriophylle a épis — Anglais

(19) Guide cladocére épineux

(8) Guide sur les installations septiques

(17) Dépliant « Bandes riveraines au travail »

Eté 2022

Nombre de
Activités personnes Notes et commentaires
présentes
. , . Tenir un kiosque de sensibilisation (navigation,
4 juin Journée de la péche 35 N : . ) (navig
péche, bande riveraine, PAEE...)
7 iuin Rencontre association des riverains du lac 5 Discussion du mandat + informations pour le plan
J Vézeau directeur et carnet de santé
Rencontre regroupement pour la . . . .
. ) ,g .p P Discussion du mandat + informations pour le plan
8 juin protection de I'environnement du lac 2 ) )
, directeur et carnet de santé
Vézeau
I ) ) Rencontre pour de I'information sur les protocoles
. Rencontre association des riverains du lac . . )
29 juin Vézeau 4 de caractérisation de la bande riveraine et des
plantes aquatiques
, . . Présenter aux citoyens et bénévoles les protocoles
. Séance d’informations sur les protocoles . - ) . .
9 juillet 15 permettant de faire un suivi de I'état de santé de
du RSVL
son lac
16 iuillet Formation sur la caractérisation des 5 Présentation des plantes aquatiques indigénes et
) plantes aquatiques exotiques dans les lacs + Clés d’identifications
28 juillet Lac Vézeau : Sortie bande riveraine 3 Caractérisation de la bande riveraine au lac Vézeau
- . ) ) Activité d’identification et de caractérisation de
29 juillet Lac Vézeau : Sortie plantes aquatiques 2 )
plantes aquatiques
. . . ) . Activité de caractérisation de la bande riveraine
12 ao(t Lac Xavier : Sortie bande riveraine 1 L .
avec une bénévole du lac Xavier
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